
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Парусный клуб Белый треугольник, 3 год» 

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов 

Формы контроля Всего 

часов 
Теория Практика 

1.  
Вводное занятие. Правила 

поведение на воде 
2 2 - 

Беседа 

2.  
Классификация яхт 

4 4  
Теоретическое занятие 

Практическое занятие 

3.  
Основные части яхты 

12 6 6 
Теоретическое занятие  

Практическое занятие 

4.  
Детали корпуса 

10 6 4 
Теоретическое занятие 

Практическое занятие 

5.  
Парус и его части 

 
10 6 4 

Теоретическое занятие  

Практическое занятие 

6.  
Управление яхтой 

 
35 15 20 

Теоретическое занятие 

Практическое занятие 

7.  
Такелажное дело 

 
41 15 26 

Теоретическое занятие  

Практическое занятие 

8.  
Навигация 

 
10 6 4 

Теоретическое занятие 

Практическое занятие 

9.  
Лоция 

 
10 6 4 

Теоретическое занятие  

Практическое занятие 

10.  
Метеорология 

 
12 8 4 

Теоретическое занятие 

Практическое занятие 

11.  
Правила соревнований 

 
20 10 10 

Теоретическое занятие  

Практическое занятие 

12.  
Общефизическая подготовка 

42 4 38 
Теоретическое занятие 

Практическое занятие 

13.  
Личная гигиена яхтсмена, 

профилактика различных 

заболеваний 

4 2 2 

Теоретическое занятие 

Практическое занятие 

14.  
Основные приемы оказания 

доврачебной помощи 
6 2 4 

Теоретическое занятие  

Практическое занятие 

15.  Плавпрактика   16  

Всего:  216 92 124 
 

 


